
MANUAL PRÁTICO DE COMPRAS — ESTOQUE
INICIAL (5 UNIDADES DE CADA ITEM)
CENTRAL EMBALAGENS BH (centralembalagensbh.com.br) · Faturamento & NF-e via
HelpSecs · Operação Galpão BH

Meta do Lote Inicial: 5 Kits/Unid. de todos os 8
SKUs (40 pacotes prontos)

Prazo de Execução: Cotação Manhã (08h–10h) ·
Coleta/Entrega Tarde (14h–17h)

Documento Operacional: Entregar ao responsável
de compras/estoque

INVESTIMENTO TOTAL
(ESTOQUE 5X)

R$ 4.215,00
Custo atacado p/ montar 5 de cada
SKU

VALOR DE VENDA NA LOJA (40
KITS)

R$ 6.629,00
5 unidades x 8 produtos do catálogo

LUCRO BRUTO DO 1º GIRO (5X)

+ R$ 2.414,00
Margem média real: +57,3% sobre o
custo

VOLUMES FÍSICOS A COMPRAR

950 Caixas + 15
Bob.
Cabe em 1 viagem de
Fiorino/Utilitário

1. ROTEIRO PASSO A PASSO PARA O FUNCIONÁRIO (COMO COMPRAR HOJE) EXECUÇÃO EM 4 ETAPAS

PASSO 1 (08h00 às 09h30) — Disparo de Cotação no
WhatsApp

Mande a lista exata da Tabela 2 abaixo para os fornecedores da Tabela 3
(2 fábricas de papelão + 2 atacadistas de plástico bolha/stretch/fita). Peça
preço para pagamento à vista no PIX (CNPJ HelpSecs) com retirada
imediata no balcão em Contagem/BH.

PASSO 2 (09h30 às 10h30) — Fechamento & Emissão de NF-e
(HelpSecs)

Feche com quem tiver pronta-entrega hoje e preço igual ou abaixo do
Teto da Tabela 2. Envie os dados cadastrais da HelpSecs para emissão da
Nota Fiscal de Entrada antes do motorista sair.

PASSO 3 (11h00 às 15h30) — Coleta Otimizada (Rota
Contagem / Anel)

Saia com utilitário/Fiorino pela Via Expressa / BR-040: 1ª Parada: Cidade
Industrial/Vila Paris (Caixas Novas + E-commerce) → 2ª Parada: Três
Barras/Chácaras Cotia ou Bairro São Francisco BH (Bolha, Stretch, Fita e
Kraft) → 3ª Parada: Lote de Caixas Seminovas Triplex.

PASSO 4 (16h00 às 17h30) — Montagem dos 40 Kits & Baixa
no ERP

No galpão, com a equipe, fracione 5 bobinas de plástico bolha nos rolos
menores (20m, 30m e 50m), amarre os 5 Kits P, 5 Kits M, 5 Kits G, 5
Fardos Seminovas, 5 Packs de Fita e 5 Kits ML (conforme Tabela 4 da
Pág. 2) e confira no painel centralembalagensbh.com.br/painel.

2. LISTA DE COMPRAS CONSOLIDADA NO FORNECEDOR (PARA TER 5 DE CADA
PRODUTO DA LOJA)

CHECKLIST DO
COMPRADOR

OK CATEGORIA
INSUMO / ESPECIFICAÇÃO TÉCNICA
EXATA PARA PEDIR NO FORNECEDOR

ONDE ENTRA (PARA FORMAR
5 DE CADA SKU)

QTD. EXATA A
COMPRAR

PREÇO
TETO UNIT.

SUBTOTAL
ESTIMADO

PAPELÃO Caixa Papelão Nova 40 x 30 x 30 cm —
Onda Simples (BC), Kraft/Reciclado
reforçado (mín. 410 g/m²)

50 un (5 Kits P) + 50 un (5 Kits
M) + 50 un (5 Kits G)

150 caixas R$ 2,90 R$ 435,00

PAPELÃO Caixa Papelão Nova 50 x 40 x 40 cm —
Onda Dupla (Triplex) reforçada para
louças/mudança (620 g/m²)

50 un (5 Kits M) + 75 un (5 Kits
G)

125 caixas R$ 5,40 R$ 675,00

PAPELÃO Caixa Papelão Nova 60 x 50 x 50 cm —
Onda Dupla (Triplex) extra-forte grande
volume (680 g/m²)

50 un (5 Kits G — 10 caixas
grandes por kit)

50 caixas R$ 7,90 R$ 395,00

E-
COMMERCE

Caixas Corte & Vinco Correios/ML (3
medidas):
• 200 un P (24x15x10 cm — R$ 1,15) | 200
un M (30x22x12 cm — R$ 1,55) | 100 un G
(40x30x20 cm — R$ 2,20)

Para montar 5 Kits Lojista ML
(100 caixas mistas por kit)

500 caixas
(200P+200M+100G)

R$ 1,52
(média)

R$ 760,00

SEMINOVA Caixa Seminova Padrão 50 x 40 x 40 cm
(Onda Dupla Triplex) — Limpa, 1 único
uso industrial (sem rasgos/umidade)

Para amarrar 5 Fardos de 25
caixas (FARDO-SEMI-25)

125 caixas R$ 2,20 R$ 275,00

PLÁSTICOS Bobina Plástico Bolha 1,30m x 100m —
50 micras real (alta densidade)

5 bobinas inteiras p/ venda
avulsa + 5 bobinas para cortar
no galpão (5x20m + 5x30m +
5x50m = 500m)

10 bobinas R$ 68,00 R$ 680,00

PLÁSTICOS Bobina Filme Stretch Virgem 500mm x
25 micras — Tubete leve, peso bruto 4,5
kg transparente Cast

Para estoque de 5 Bobinas
avulsas (STRETCH-500)

5 bobinas R$ 52,00 R$ 260,00

FITAS /
ACESS.

Fita Adesiva Empacotamento 48mm x
100m — Acrílica 45 micras

10 un (Kits P) + 15 un (Kits M) +
25 un (Kits G) + 60 un (5 Packs

110 rolos
(ou 2 cx c/ 72)

R$ 3,50 R$ 385,00



OK CATEGORIA
INSUMO / ESPECIFICAÇÃO TÉCNICA
EXATA PARA PEDIR NO FORNECEDOR

ONDE ENTRA (PARA FORMAR
5 DE CADA SKU)

QTD. EXATA A
COMPRAR

PREÇO
TETO UNIT.

SUBTOTAL
ESTIMADO

(Transparente/Marrom) de 12)

FITAS /
ACESS.

Bobina Papel Kraft Puro 60cm (25 kg) —
80 g/m² para embalar louças e cristais

Dividir em 5 rolos de 5 kg para
os 5 Kits Mudança G

1 bobina 25kg R$ 135,00 R$ 135,00

FITAS /
ACESS.

Aplicador Manual de Fita 48mm
(Ferro/ABS) + 15 Canetas Marcadoras
Permanentes Pretas

10 Aplicadores (5 p/ Kit G + 5
p/ Pack Fita) + 15 Canetas (5 Kit
P + 5 Kit M + 5 Kit G)

10 Aplic. + 15
Canetas

R$ 18,00 /
R$ 2,33

R$ 215,00

TOTAL GERAL DA COMPRA INICIAL (PARA TER 5 UNIDADES DE TODOS OS 8
PRODUTOS EM ESTOQUE)

40 Kits
Prontos

— R$ 4.215,00



3. DIRETÓRIO DE FORNECEDORES VERIFICADOS EM CONTAGEM & BELO HORIZONTE
(ENDEREÇOS E TELEFONES)

8 FORNECEDORES
ATIVOS

FORNECEDOR /
ESPECIALIDADE

ENDEREÇO FÍSICO COMPLETO (PARA
COLETA)

TELEFONES & WHATSAPP O QUE COMPRAR LÁ & ORIENTAÇÃO
DE NEGOCIAÇÃO

1. Perfil Embalagens
FÁBRICA PAPELÃO

Rua Osório de Morais, 1005
Bairro Cidade Industrial — Contagem/MG
CEP: 32210-140 | perfilembalagens.com.br

Fixo / WhatsApp:
(31) 3362-7777

Itens: Caixas Novas 40x30x30 (150 un),
50x40x40 Triplex (125 un), 60x50x50
Triplex (50 un) e Corte/Vinco ML (500
un).
Dica: Pedir linha pronta-entrega de
mudança e Sedex no CNPJ HelpSecs.

2. Cartonagem Líder
FÁBRICA PAPELÃO

Rua Baependi, 117
Bairro Vila Paris — Contagem/MG
CEP: 32372-040 (Ao lado da BR-040)

Fixos: (31) 3476-8033
(31) 3476-7833
Whats: (31) 98742-9099

Itens: 2ª opção direta de fábrica para as
325 Caixas de Mudança e 500 Caixas
Corte e Vinco (E-commerce).
Dica: Excelente para comparar preço
por milheiro/cento com a Perfil.

3. União Embalagens
FÁBRICA CAIXAS & ML

Fábrica: Rua Inverno, 85 — Darcy Vargas,
Contagem/MG (CEP 32372-110)
Unid. BH: Av. Marcelo Diniz Xavier, 605 —
Califórnia, BH

WhatsApp:
(31) 98713-5163
Fixo BH: (31) 3353-2244

Itens: Especialista em Caixas Corte &
Vinco para Mercado Livre/Correios
(24x15x10, 30x22x12, 40x30x20) e caixas
padrão.
Dica: Retirada rápida na divisa
BH/Contagem (Bairro Califórnia / BR-
040).

4. Citypel Embalagens
ATACADO BOLHA/STRETCH

Rua Gentil Diniz, 685
Bairro Três Barras — Contagem/MG
CEP: 32041-120 | citypelembalagens.com.br

Fixos: (31) 2585-0515
(31) 2585-0516 / 0517
Whats: (31) 97400-2185

Itens: 10 Bobinas Plástico Bolha
1,30x100m, 5 Bobinas Filme Stretch
500mm 4,5kg, 110 Rolos Fita
48mmx100m, Bobina Kraft 25kg e
Aplicadores.
Dica: Atacadista completo — dá para
carregar todos os plásticos e fitas num
lugar só.

5. Redpel Distribuidora
ATACADO EM BH (ANEL)

Av. Major Delfino de Paula, 1907
Bairro São Francisco — Belo Horizonte/MG
CEP: 31255-170 (Próx. Anel Rodoviário)

Fixos: (31) 3492-2809
(31) 3492-9218
Whats: (31) 99653-9381
(31) 99543-5233

Itens: Plástico Bolha, Filme Stretch, Fitas
Adesivas, Papel Kraft, Bobinas
Onduladas e Caixas.
Dica: Fica dentro de BH (Bairro São
Francisco) — melhor opção para
reposição rápida em 30 min sem
precisar ir até Contagem.

6. Sultec Brasil (Minas)
INDÚSTRIA FITAS/STRETCH

Rua Verbo Divino, 60
Bairro Chácaras Cotia — Contagem/MG
CEP: 32183-050 | sultecbrasil.com.br

PABX / WhatsApp:
(31) 3418-7000
comercial@sultecbrasil.com.br

Itens: Caixas fechadas de Fita Adesiva
Acrílica 45 micras (cx c/ 72 rolos) + Filme
Stretch Virgem.
Dica: Preço de distribuidor industrial
para grandes volumes de fita e stretch.

7. GM Minas Embalagens
DISTRIBUIDOR INDUSTRIAL

Rua Palmeiras, 1288
Bairro Colonial — Contagem/MG
CEP: 32044-200 |
gmminasembalagens.com.br

Telefones:
(31) 3362-8556
(31) 3049-5455

Itens: Segunda cotação obrigatória para
Bobinas de Plástico Bolha 1,30x100m,
Saco Bolha e Filme Stretch.

8. Canal Caixas Seminovas
TRIPLEX 1 ÚNICO USO

Opção A (São Lucas BH): Rua Dante, 177 —
São Lucas, BH (Depósito BH Caixas)
Opção B (CeasaMinas / Pirajá): BR-040 Km
688, Contagem & Galpões Bairro Pirajá BH

Cotação Lote Atacado:
Presencial / WhatsApp nos
depósitos de aparas limpas
(Pirajá / Ceasa)

Itens: 125 Caixas Seminovas Triplex
50x40x40 cm (de 1 único uso industrial
— automotivo/alimentos secos).
Regra de Ouro: Inspecionar lote; só
comprar caixa limpa, sem cheiro e de
parede dupla (R$ 1,80 a R$ 2,50/un).

4. MAPA DE MONTAGEM NO GALPÃO & RETORNO FINANCEIRO (COMO OS INSUMOS
VIRAM OS 8 PRODUTOS DO SITE)

5 ESTOQUES DE CADA = 40
PACOTES

OK CÓDIGO SKU
NOME DO PRODUTO NA LOJA
(CENTRALEMBALAGENSBH.COM.BR)

RECEITA DE
MONTAGEM
DE 1
KIT/UNIDADE
NO GALPÃO

ESTOQUE
INICIAL

CUSTO
UNIT.

VENDA
UNIT.

VENDA
TOTAL (5X)

LUCRO LÍQ.
(5X)

KIT-MUD-P Kit Mudança Quitinete / 1 Quarto 10 cx
40x30x30 + 1

5 Kits R$ 52,03 R$ 119,90 R$ 599,50 + R$
339,35



OK CÓDIGO SKU
NOME DO PRODUTO NA LOJA
(CENTRALEMBALAGENSBH.COM.BR)

RECEITA DE
MONTAGEM
DE 1
KIT/UNIDADE
NO GALPÃO

ESTOQUE
INICIAL

CUSTO
UNIT.

VENDA
UNIT.

VENDA
TOTAL (5X)

LUCRO LÍQ.
(5X)

rolo 20m
Bolha (cortado
da bobina) + 2
Fitas + 1
Caneta

KIT-MUD-M Kit Mudança Apartamento 2 Quartos 10 cx
40x30x30 + 10
cx 50x40x40
Triplex + 1
rolo 30m
Bolha + 3 Fitas
+ 1 Caneta

5 Kits R$ 116,23 R$ 219,90 R$
1.099,50

+ R$
518,35

KIT-MUD-G Kit Mudança Casa / Apto 3+ Quartos 10 cx
40x30x30 + 15
cx 50x40x40 +
10 cx
60x50x50 +
50m Bolha +
5kg Kraft + 5
Fitas + 1 Aplic.
+ 1 Caneta

5 Kits R$ 286,83 R$ 349,90 R$
1.749,50

+ R$
315,35

FARDO-SEMI-
25

Fardo 25 Caixas Seminovas Triplex Amarrar fardo
com 25 caixas
seminovas
50x40x40 cm
inspecionadas

5 Fardos R$ 55,00 R$ 162,50 R$ 812,50 + R$
537,50

BOB-BOLHA-
100

Bobina Plástico Bolha 1,30m x 100m 1 Bobina
inteira lacrada
de fábrica (50
micras)

5 Bob. R$ 68,00 R$ 118,90 R$ 594,50 + R$
254,50

STRETCH-500 Bobina Filme Stretch 500mm x 25µ
(4,5kg)

1 Bobina
virgem Cast
4,5 kg pronta
para uso

5 Bob. R$ 52,00 R$ 84,90 R$ 424,50 + R$
164,50

FITA-PACK-12 Pack 12 Fitas 48mmx100m +
Aplicador

Agrupar 12
rolos de fita
48mmx100m
+ 1 Aplicador
Manual

5 Packs R$ 60,00 R$ 79,90 R$ 399,50 + R$ 99,50

KIT-ML-100 Kit Lojista 100 Caixas E-commerce /
ML

Amarrar
pacote com 40
cx P
(24x15x10) +
40 cx M
(30x22x12) +
20 cx G
(40x30x20)

5 Kits R$ 152,00 R$ 189,90 R$ 949,50 + R$
189,50

CONSOLIDADO DOS 8 PRODUTOS (5 ESTOQUES DE CADA = 40
UNIDADES PRONTAS NO GALPÃO)

40
Unid.

R$
4.215,00

— R$
6.629,00

+ R$
2.414,00

CONFERÊNCIA DE RECEBIMENTO NO GALPÃO (CENTRAL EMBALAGENS BH):
[   ] Notas Fiscais emitidas no CNPJ HelpSecs     [   ] 5 bobinas de bolha fracionadas
(20m/30m/50m)     [   ] 40 Kits etiquetados na prateleira

Responsável pela Compra/Conferência:
______________________________________    Data: ____/____/2026


